SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD -INFORME USO EFICIENTE DE ENERGIA
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SE REALIZO CAPACITACION AHORRO SUFICIENTE DE ENERGIA

La generacion de energia tiene impactos ambientales. Ahorrar energia ayuda a reducir este
impacto y contribuye a combatir los efectos del calentamiento global y del cambio climatico.
Asimismo, las acciones de eficiencia energética hacen que los gastos en energia disminuyan.
Recuerda que no hay energia mas limpia y barata que la que no se consume.
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¢ Qué es el ahorro de energia?; Qué es el ahorro de energia?

El ahorro o eficiencia energética consiste en utilizar la energia de mejor manera. Es decir,
con la misma cantidad de energia o con menos, obtener los mismos resultados. Esto se
puede lograr a través del cambio de habitos, del uso tecnologias mas eficientes, o una

combinacioén de ambos.
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SE REALIZO CAPACITACION AHORRO SUFICIENTE DE ENERGIA

Si realizamos un repaso por todas las actividades que realizamos a lo largo de un dia seremos conscientes de
que la energia eléctrica esta presente en la mayoria de ellas. De ahi la importancia de que seamos conscientes
de distintos aspectos a tener en cuenta sobre el consumo de la electricidad. Por un lado, algunas fuentes de
energia se agotan, es decir, existen de forma limitada en la naturaleza por lo que se consideran no renovables.
Ademas, el modo de transportar, extraer y consumir esta energia también tiene su impacto en

el medioambiente.
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